SYLVESTERLQPPET

GOTEBORG 10KM 31DECEMBER 2009

Sylvesterloppet 2009 - Tavlings PM
Tavlingsdag
Torsdagen den 31 december 2009.

Starttid
Forsta start klockan 12.00

Startgrupp 1 12.00 Lilla Sylvesterloppet Starthummer

Ca3km 2201-2500
Startgrupp 2  12.05 Sylvesterloppet Startnummer
10 km 1-500 (M)

1001-1269 (K)
1501-1630 (M Masters)
1901-1950 (K Masters)
2001-2100 (P17)
2101-2200 (F17)

Startgrupp 3 1210 Sylvesterloppet Startnummer
10 km 501-1000 (M)
1270-1500 (K)
1631-1900 (M Masters)
1951-2000 (K Masters)

Uppdelningen mellan startgrupp 2 och 3 ar gjord efter den férvantade tiden
som angavs i anmalan.

Start och mal
Heden, ndra cykelbanan. Malet stanger ca 14.15.

Tavlingscentrum
Ullevi tennishall, Smalandsgatan 2 (séder om Gamla Ullevi, skyltning fran
Heden). Tavlingscentrum ar 6ppen 09.00-15.00. Se karta pa sista sidan.
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Nummerlappar
Hamtas i Tavlingscentrum mellan 9.00 och 11.30 pa tavlingsdagen.

Omkladning

Omkladning och dusch finns pa Heden i réda huset i korsningen Sten
Sturegatan och Allén. Se karta pa sista sidan.

Lamna inget av varde i omkladningsrummet.

Vardeinlamning
Vardesaker och vaskor kan lamnas in gratis i Tavlingscentrum.

Parkering
Det finns gott om parkering pa Heden (avgiftsbelagd) . Se karta pa sista sidan.

Klasser

Klass Distans
1 Herrar 10 km
2 Damer 10 km
3 Herrar Masters 10 km
4 Damer Masters 10 km
5  Pojkar P17 10 km
6 Flickor F17 10 km
7 Pojkar P15 3 km
8 Flickor F15 3 km
9  Pojkar P13 3 km
10  Flickor F13 3 km
11 Pojkar P11 3 km
12 Flickor F11 3 km
Maskerad

Maskeraden satter en speciell pragel pa loppet till gladje f6r publik och
medtavlande. Spring gdrna i en festlig utstyrsel — det uppskattas!

Din kreativitet beddms av en jury och vi ser till att de basta blir rikligt belénade.
Utkladda barn far en éverraskning.
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Banan
Banan for Sylvesterloppet ar 10 km, kontrollmaétt av férbundsbanmatare. Lilla
Sylvesterloppet ar en del av Sylvesterloppsbanan och mater 2964 meter.

Det ar en tvavarvsbana dar forsta varvet ar langre. Efter starten f6ljer man Sten
Sturegatan, Engelbrektsgatan, Avenyn och Nya Allén innan man kommer in pa
varvbanan vid Gamla Ullevi.

Varvningen sker vid Heden. Férsta varvet springer man pd hdger sida av
Bohusgatan for att sedan svanga héger in pa Sten Sturegatan. Nar man kommer
till Bohusgatan andra gangen leds man in pa cykelbanan i hdjd med Ullevi
Tennishall, dar boérjar upploppet in till mal.

Lilla Sylvesterloppet startar pa samma bana, men innan Nya Ullevi springer man
héger pa Skanegatan och héger in pa Bohusgatan och vidare till mal.

Vatska

Det finns en vatskestation ldngs banan pa Sten Sturegatan efter drygt 5,5 km,
samt i mal. For Lilla Sylvesterloppet endast i mal.

P& vatskestationen l&ngs banan serveras Enervit sportdryck och vatten.
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